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Smartphones im Familienalltag

■ integraler Bestandteil eines modernen Familienlebens

■ Auswirkungen elterlicher Gerätenutzung auf Eltern-Kind-Beziehung 
und kindliche Entwicklung wenig erforscht (McDaniel, 2019)

■ insgesamt spärliche Datenlage und geringe Anzahl an 
repräsentativen Untersuchungen (Kushlev & Dunn, 2019)
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Positive Effekte elterlicher 
Smartphonenutzung

■ Smartphones können auch kurzzeitig sinnvoll eingesetzt werden, 
leicht zu transportieren & jederzeit ohne Aufwand zugänglich 
(Oulasvirta et al., 2012)

■ Mittel zur elterlichen Stressbewältigung (Bakoula et al., 2009; Deater-Deckard, 

2004; Radesky et al., 2016)

■ verbesserte Konnektivität zwischen Eltern & Kind (Radesky et al., 2014)

■ Forschung bis dato wenig differenziert (Wolfers, 2021)
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Negative Effekte elterlicher 
Smartphonenutzung

■ mit Mobiltelefonen beschäftigte/abgelenkte Eltern:

■ können sich nur eingeschränkt um ihre Kinder kümmern (u. a. Hiniker et al., 

2015; Kushlev & Dunn, 2019)

■ reagieren langsamer und weniger feinfühlig auf die 
Kontaktaufnahmeversuche ihrer Kinder (u. a. Oduor et al., 2016; Radesky et al., 2014)

■ Kinder konkurrieren mit den mobilen Geräten um die 
Aufmerksamkeit (Oduor et al., 2016; Radesky et al., 2014, 2016), dies kann die 
Sicherheit von Kindern gefährden (Boles & Roberts, 2008)

■ Reduktion der Feinfühligkeit durch Ablenkung & Unterbrechung 
(Wolfers et al., 2020)
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Effekte auf die Eltern-Kind-Beziehung & die 
kindliche Entwicklung

■ bestimmte Verhaltensweisen werden durch Beobachtung anderer, 
erlernt & verstärkt (Grusec, 1992; Yoshida & Busby, 2012)

■ Zusammenhang zwischen problematischer Smartphone-Nutzung 
der Eltern & jener ihrer Kinder (Hong et al., 2019; Liu et al., 2019)

■ nachteiliger Effekt auf:

■ soziale Interaktion & Beziehungsqualität (Davey et al., 2018; McDaniel & Drouin, 2019)

■ Lernen & Eltern-Kind-Interaktion (Reed et al., 2017)
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Still-Face-Experiment

■ Still-Face Paradigma von Tronick et al. (1978)

■ 3-Phasen-Protokoll:

■ kurzes, freies Spiel

■ Still-Face

■ Wiedervereinigung
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Modifizierte Still-Face Untersuchungen

■ Mobilgeräte haben ähnliche Effekte (Myruski et al., 2018; Stockdale et al., 2020).

■ negative Auswirkung des mütterlichen Smartphoneverhaltens auf 
sozial-emotionale Verhaltensweisen des Säuglings (Myruski et al., 2018)

■ auch kurze Interaktionsbrüche bei der Nutzung mobiler Geräte 
können zu einem Stresserleben beim Säugling führen (Stockdale et al., 

2020)
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Vorstellung Masterarbeit

Thema: Suchtartiges Smartphone-Verhalten im Kontext der Mutter-
Kind-Beziehung

Die Arbeit befasste sich mit den zentralen Fragen, welche Aus-
wirkungen ein suchtartiges Smartphoneverhalten auf die mütterliche
Mentalisierungsfähigkeit und die durchschnittliche Smartphone-
Nutzungsdauer hat.

Zudem wurde geklärt, welcher Zusammenhang zwischen dem
Familieneinkommen und der Smartphonenutzung der Mütter besteht.
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Smart.Baby Studie

■ Datenanalyse Smart.Baby Studie

■ seit 2018 am Early Life Care Institut in Salzburg

■ Ziel der Studie: Einfluss mütterlicher Smartphonenutzung auf 
behaviorale/ physiologische Stresszeichen beim Kind und auf 
Mutter-Kind-Interaktion

■ Fragebögen

■ Video modifiziertes Still-Face-Experiment nach Tronick et al. (1978)
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Verwendete Fragebögen

■ Soziodemographischer Fragebogen

■ Fragebogen zur täglichen Smartphonenutzung

■ Smartphone-Sucht Fragebogen

■ Fragebogen zur elterlichen Bindung

■ Fragebogen zu frühen belastenden Erfahrungen

■ Fragebogen zur elterlichen Mentalisierungsfähigkeit

■ Fragebogen zu aktuellen psychischen Belastungen und Problemen

■ Befindlichkeitsfragebogen
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Methodik & Beschreibung der Kohorte

■ Fragebögen Auswertung von 59 Müttern

■ angepeilte Stichprobengröße der Smart.Baby: 100 Mütter mit 
Säuglingen 

■ Grundlage Studienergebnisse von Myruski et al. (2018)

■ Testungen aufgrund Covid-19 Pandemie pausiert
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Charakterisierung der Studienpopulation

■ Durchschnittsalter Mütter 33.08 Jahren (SD=3.94)

■ Durchschnittsalter Säuglinge 5.98 Monaten (SD=1.72) 

■ 24 (41%) Kinder weiblich, 35 (59%) männlich 

■ 51 (87%) Mütter aus Österreich, 5 (8%) aus Deutschland, 1 (2%) 
aus Rumänien und 2 (3%) aus Nicht-EU Ländern 

■ 7 (12%) Lehr- oder berufsbildendem mittleren Schulabschluss, 8 
(13%) Matura und 44 (75%) Hochschulabschluss
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Ergebnisse der Verteilung aus dem 
Smartphone-Sucht-Fragebogen
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Ergebnisse der Verteilung aus PRFQ 
Fragebogen
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Mütterliche Smartphonenutzung in 
Gegenwart des Kindes
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Durchschnittliche Minutenanzahl der Mütter 
am Smartphone pro Tag
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Familien-Haushaltseinkommen pro Jahr 
(Netto)
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Limitationen

■ Studie ist nicht repräsentativ

■ kleines und homogenes Studienkollektiv

■ regionale Begrenzung

■ überdurchschnittliche Bildungsstufe und Familieneinkommen der 
Probandinnen

■ möglicherweise sozial erwünschtes Antworten

■ Erweiterung des Studiendesigns sinnvoll
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Smartphonenutzung während des Stillens (I) 

■ wenige Studien vorhanden

■ experimentelle Untersuchungen von Ventura et al. (2019) & Inoue et 
al. (2021)

■ Videoaufzeichnung von Mutter-Kind-Dyaden (n=25 bzw. n=13) 
während des Stillens

■ Nutzung digitaler Medien vs. keiner Nutzung
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Smartphonenutzung während des Stillens 
(II) 

■ fehlende Reaktionsfähigkeit der Mutter = signifikanter Stressfaktor 
für den Säugling 

■ Lernen des Kindes wird weniger gefördert, weniger kognitive 
Stimulation, weniger Sprechen mit dem Säugling (Ventura et al. 2019) 

■ Versuche der Kontaktaufnahme durch den Säugling werden 
verpasst

■ verzögerte Reaktion auf die Signale des Säuglings (Inoue et al. 2021)
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Empfehlungen für die Praxis (I)

■ schlechtes Gewissen der Eltern bei Smartphonenutzung im Beisein 
des Kindes (Radesky et al., 2016) und negative Bewertung (Corkin et al., 2021) 

Bei der Ableitung von Empfehlungen für eine 
verantwortungsvolle elterliche Mediennutzung sollten diese 
Gefühle berücksichtigt werden. 
Es erscheint als sehr wichtig, auf eine nicht wertende 
Aufklärung zu setzen. 
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Empfehlungen für die Praxis (II)

■ Kenntnis förderlicher und hinderlicher Faktoren hinsichtlich 
optimaler physischen und psychischen Kindesentwicklung 
entscheidend in Familienberatung (Braun & Luckmann, 2019)

Damit die Familien entsprechende Informationen erhalten, gilt 
es, alle Berufsgruppen im Early Life Care Bereich für die 
Thematik Smartphones und deren Auswirkungen auf die Eltern-
Kind-Beziehung zu sensibilisieren.
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Empfehlungen für die Praxis (III)

■ mütterliche Smartphonenutzung nicht pauschal verurteilen

■ potentielle Störfaktoren für eine gelungene Eltern-Kind-Beziehung 
aufzeigen und Handlungsempfehlungen für die Praxis ableiten

Das Informationsangebot soll dabei möglichst niederschwellig 
sein, um die Zielgruppe zu einem frühestmöglichen Zeitpunkt 
erreichen zu können. 
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https://www.gaimh.org/aktuelles-reader/positionspapier-digitale-medien-und-fruehe-kindheit.html
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